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TELEMEDICINA 

 lo sviluppo di nuovi servizi sanitari basati sulle tecnologie digitali, che permettono l’erogazione di 

tali servizi a distanza, direttamente nelle case degli assistiti 

 

 AMBITO: soprattutto malattie croniche  con riduzione dei ricoveri ospedalieri, delle ri-

ospedalizzazioni, della durata della degenza, dei costi. Miglior aderenza alla terapia  

 IN CARDIOLOGIA: ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco, aritmologia. 
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1- implementazione della telemonitorizzazione  su parametri clinici e ECG 

                               2015 

       

 2- implementazione della televisita cardiologica 

                           Agosto 2020 

 

 3- implementazione della firma digitale sugli ECG area Covid 

                           Ottobre 2020 

 

4- teleconsulto per patologie rare ( Sn QT lungo, Sn Brugada, CPVT) 

                           Ottobre 2020 

 

 

 

 

                        

 

PALMANOVA-LATISANA 



  Definizione dei codici e delle tariffe di riferimento per il rimborso delle prestazioni 

Definizione delle prestazioni  

CONFERENZA DELLE REGIONI 2020 

Garantire equità, ovvero accesso alle pratiche di prevenzione e cura per tutta la popolazione 

Definizione di adeguati metodi di valutazione e validazione 

Indicazioni chiare su come le prestazioni digitali possano essere intercalate a quelle in 

presenza al fine di massimizzare l’appropriatezza dei percorsi diagnostico-terapeutici 

Registro  nazionale delle esperienze in Telemedicina ->Un sistema uniforme su tutto il territorio nazionale 

Francesco Gabbrielli, Direttore del Centro Nazionale per la Telemedicina e le Nuove Tecnologie Assistenziali (ISS)-   02 12 2021                                                     









TELEVISITA 

DEFINIZIONE  



PRESTAZIONI CHE POSSONE ESSERE EROGATE IN REGIME 

DI TELEVISITA IN CARDIOLOGIA 

SCC 

TITOLAZIONE 

RINNOVO PT 



INDICAZIONI SULLE CORRETTE MODALITÀ DI EROGAZIONE 





                 CONTATTO TELEFONICO PRELIMINARE 



              CONTATTO TELEFONICO PRELIMINARE 



MODALITA’ DI EROGAZIONE 



 



SCAMBIO DI DOCUMENTAZIONE PER VIA TELEMATICA 

(e-mail) 



INTRODUZIONE  
Televisita, indicazioni su come gestire il paziente con l’ausilio della telemedicina diminuendo cosi gli accessi 
ospedalieri non essenziali. 

MATERIALI E METODI 
 
Nel dicembre 2020 è stata adottata dalla Soc Cardiologia dell’ospedale di 
Palmanova la televisita ove sia stata possibile eseguirla, per ridurre gli accessi 
ospedalieri data la pandemia da Sars-Cov-2.  
 
- Contestualmente è stato implementato l’hardware della struttura 
necessario per l’avvio di quest’ultima (pc – webcam - ecc) 
 
- La formazione del personale sanitario a svolgere la televisita, formare il 
paziente o caregiver e verificare i requisiti del paziente nel poter effettuare la 
stessa: 
- possesso di una minima conoscenza informatica 

- possesso di uno smartphone o PC con webcam 

- possesso di una connessione internet 
 

 

CONCLUSIONI 
La Telemedicina ovvero la televisita laddove consentita può fornire un valido supporto all’operatore sanitario e al 
paziente riducendo cosi gli accessi ospedalieri durante la pandemia da Sars-cov-2 e magari utilizzarla anche in 
futuro quando la pandemia sarà risolta. 

La televisita cardiologica:  

un ausilio durante la pandemia SARS-CoV-2  

 OBIETTIVI 
- individuare gli aspetti critici delle applicazioni di sistemi di telemedicina alla popolazione; 
- definire uno standard per l’approccio all’uso della telemedicina nelle sue varie branche di applicazione, con 
riferimento alla gestione dell’emergenza COVID-19 in Italia, tarato sui diversi scenari clinici e sulle diverse 
misure di contenimento dell’epidemia messe in atto a livello regionale e nazionale; 
- indicare quei presupposti di carattere generale per l’implementazione dei servizi di telemedicina anche al di 
fuori dell’emergenza sanitaria da COVID-19. 

 
. 
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TELEMEDICINA:un po’ di storia… 
1879 un articolo di Lancet  riporta che l’utilizzo di una telefonata riduce il numero delle visite non 

necessarie 

 

Scalvini S. et al. A pilot study of nurse-led, homebased telecardiology for patients with chronic 

Heart failure J Telemed Telecare 2004     74 pz seguiti per 300 gg riduzione delle ospedalizzazioni 

rispetto all’anno precedente (1,8/pz vs 0,2/pz p 0.001) 

 

Villani A. et al. Clinical and psychological telemonitoring and telecare of high risk heart failure patients. 

J Telemed Telecare 2014. 80 pz Dopo 1 anno migliore aderenza alla terapia, ridotta CF NYHA, minor livello di  

ansia/depressione. End point mortalità/ospedalizzazione SC significativamente ridotto (17 vs 32 p<0.04) 

 

Sanzano A. et al, Heart failure management during COVID-19 outbreak in Italy; a telemedicine experience… 

Eur J Heart Fail 2020 2 n. tel. Dedicati 24h/24,chat/videochiamate: 51% modifiche terapeutiche, 5 paz->UTIC 

per SCA,EPA. 
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…aggiornamento della sanità pubblica… 

 

1. FSE 

2. Telemedicina  

    - ..ridurre i divari geografici e 

territoriali.. 

    - migliore esperienza di cura.. 

    - migliorare l’ efficienza dei sistemi 

sanitari regionali tramite 

l’assistenza domiciliare e protocolli  

di monitoraggio da remoto.. 

 

 

LA TELEMEDICINA NEL PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E 

RESILIENZA 


